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                                        Breve guida sui latti fermentati: quali sono e come si chiamano
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                        In questo post..

                        Funzionali, probiotici e prebiotici sono tipologie diverse di latte fermentato 

                    

                

            

        

    

        
        
            
                Il latte fermentato che conosciamo meglio è lo yogurt, fermentato con 2 microrganismi, il Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus e lo Streptococcus thermophilus; tuttavia, in commercio si trovano altri tipi di latti fermentati prodotti dalla fermentazione di batteri diversi da quelli specifici dello yogurt, anche in associazione con questi.

Quali?

	I latti fermentati probiotici: contengono batteri vivi e vitali che favoriscono effetti benefici, ad esempio la difesa da altri microrganismi, la regolazione del microbiota intestinale, il potenziamento del sistema immunitario.


	I latti fermentati prebiotici: contengono sostanze non digeribili dall’intestino (ad esempio, inulina, galatto-oligosaccaridi, lattulosio) che arrivano intatte nel colon dove possono promuovere la crescita e/o l’attività di uno o più batteri del microbiota.


	I latti fermentati funzionali speciali, sono così definiti perché ad essi vengono aggiunte alcune sostanze capaci di esercitare attività utili per la salute dell’organismo, come i fitosteroli, che riducono l’assorbimento di colesterolo.
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                                                                        Etichette nutrizionali, così possono aiutare i giovani nelle scelte alimentari
                                    Ad offrire questi consigli ai giovanissimi, con il richiamo ad una maggior attenzione a rendere ben visibili le informazioni riportate sotto l’etichetta “Nutrition Facts”, è una ricerca ...
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                                                                        Quanto pesa il microbiota nella genesi dei calcoli ai reni
                                    Ora però appare all’orizzonte un altro potenziale elemento in grado di interferire nello sviluppo dei calcoli. Sarebbe il microbiota. Stando ad una ricerca degli esperti del Lawson Health ...
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                                                                        Malattie infiammatorie intestinali: l’assunzione di più verdure e pesce fin da piccoli potrebbe ridurne il rischio
                                    A questa grande messe di conoscenze ora si aggiunge un ulteriore studio, che va ad esplorare il potenziale impatto della dieta ad un anno di età sullo sviluppo futuro di malattie infiammatorie ...
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                                                                        Bambini in vacanza, occhio all’alimentazione
                                    Ma Natale, come Capodanno, deve durare un giorno. Quindi, anche per i bimbi, riprendere le buone abitudini è facile. Diversa è la situazione nelle vacanze estive: anche se si gioca, si corre, ci ...
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                                    Alimentazione e covid-19: posso aiutare il mio bambino a difendersi dall’infezione?

                                

                                                                
                                    È vero che un’alimentazione senza glutine è più sana per tutti i bambini?

                                

                                                                
                                    Ultimi mesi di gravidanza: per evitare di prendere troppo peso vanno eliminati i carboidrati?
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